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L’APF vous accueille, et vous aide a faire
vous écoute, valoir vos droits

vous informe

Un accueil de proximité

Au sein des délégations APF*, vous trouverez
des espaces de convivialité, d’échanges, de
soutien psychologique selon vos attentes et
initiatives

Une ligne d’écoute SEP

0 800 854 976

Du lundi au vendredi, de 13hoo a 18hoo,
des psychologues sont a votre écoute.

L'appel a partir d'un poste fixe est anonyme
et gratuit.

« journées d’information
- groupes de parole
- ateliers de relaxation

- cafés-débats

« actions de sensibilisation... Un site d’information

www.sclerose-en-plaques.apf.asso.fr

L’école de la SEP

Vous étes récemment diagnostiqué
ou vous étes un proche, l'école

de la SEP vous propose de répondre
a vos interrogations.

—al

VIVRE AVEC De nombreux témoignages et

actualités consultables en ligne.

ENSEMBLE

*yoirinformations et
coordonndes en derniére page.
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