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Octobre rose

Lancement de la campagne annuelle de sensibilisation
pour le dépistage du cancer du sein : Octobre Rose.

Les professionnels de santé, et les partenaires répon-
dront & vos questions sur la prévention, le dépistage et
le traitement du cancer. Vous pourrez aussi découvrir
différentes méthodes de relaxation, et pratiques pour
accéder a la détente.

De nombreuses animations sont au rendez-vous : dé-
monstration de zumba et de tango, mini conférences,
animations, dégustations et découvertes de techniques
lies au bien-étre et 4 la détente.

Samedi 6 octobre
De11hai18h

Animations

du Réseau Bulle

« Ensemble pour I’Autisme »

Le Réseau Bulle est une association qui agit pour I'en-
traide et le soutien aux personnes concernées par I'Au-
tisme et intervient également dans la sensibilisation
afin de faire tomber les préjugés et tabous qui entourent
ce handicap.

A ce titre, le Réseau Bulle 62 sera présent sur la place
d'Ipswich afin d’expliquer, d'informer et de faire tom-
ber les préjugés sur I'Autisme par le biais de quizz
ludiques.

Mercredi 10 octobre
De13hai7h

Arras Matsuri

Une manifestation organisée par I'association
Place(s) au(x) commerce(s).

Le temps d'un week-end, pour la cinquiéme année, Arras
se met au couleur de I'Asie.

Vous retrouverez avec plaisir des stands: traditionnels
japonais : de la calligraphie, des initiations Sake, une
soirée ciné, du karaoké, des dédicaces d'auteurs, des
concerts, une péche aux poissons, des démonstrations
d'aikido, le jeu du Sumo, des danses traditionnelles, et
vous pourrez méme y taquiner la batte de base-ball qui
est le sport national au Japon !

Un programme dense avec des activités gratuites et le

Samedi 13 et dimanche 14 octobre
Samedi de 14h 30219 h et dimanche de 10h& 18 h,
place d'Ispwich, rue des Balances et rue de la Housse.

... etsoirée cinéma le vendredi 12 octobre
A 19h 45 A Silent Voice et 2 22 h Perfect Blue au
Cinémovida sur la Grand' Place

La loterie géante d’APF
France Handicap

APF France handicap est une organisation de défense
et de représentation des personnes en situation de han-
dicap et de leurs proches. Leur combat : changer le
regard de la société sur le handicap, faire évoluer les
mentalités et les comportements afin de construire une
société ouverte a tous.

Pour les aider dans cette lutte, ils vous proposent de
participer a : « HandiDon ». Ce grand jeu solidaire per-
met de soutenir les actions mises en place au niveau
local en faveur d’enfants et adultes en situation de han-
dicap, tout en ayant la possibilité de participer a une
loterie géante. Chaque don vous offre 1a possibilité de
recevoir un ou plusieurs tickets, et donc une chance
d'étre tiré au sori. A la clé : une voiture, un séjour a I'lle
Maurice, des billets pour Disneyland et plein d'autres
lots (smartphone, robot Magimix, vélo électrique,
console Nintendo, cartes cadeau, etc.).

Mercredi 17 octobre
De9h30a17h30

Féte de la chataigne

Le réseau Vivaldi et les services de la Ville
organisent la 9° Féte de la Chataigne.

Au programme celte année, un orchesire qui vous
enirainera sur la piste de danse, de nombreuses dé-
guslations et des animations familiale. Mais aussi un
« Troc Plante », des jeux anciens... Le tout dans une
kermesse géante au coeur d'une ville ot il fait bon vivre.

Dimanche 21 octobre
Det14hatBh
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